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NOWE PODEJSCIE DO ZYCIA
Przemoéwienie radiowe w Madrasie 16 kwietnia 1947

Zdajemy sobie dobrze sprawe z chaosu i cierpienia, jakie panujg w nas
samych i wokét nas. Chaos ten, z punktu widzenia politycznego i
spotecznego, nie jest przejsciowym kryzysem, jakich wiele bywato w
historii, lecz przetomem o wyjatkowej doniostosci. W r6znych okresach
historii miewaliSmy wojny, ekonomiczne zastoje i wstrzgsy spoteczne.
Dzisiejszego kryzysu nie mozna porownac do tamtych, powtarzajgcych
sie co pewien czas zaburzen, gdyz nie jest on zjawiskiem zachodzgcym w
jakims$ poszczegdlnym kraju, ani tez wynikiem jakiego$ jednego systemu,
religijnego czy spotecznego; jest to katastrofa siegajgca samej istoty
wartosci i znaczenia cztowieka. Nie nalezy wiec mysle¢ o
kompromisowych wyjsciach, o fataniu tego co jest reformami, ani tez
usitowac zastgpi¢ jeden system drugim. Aby moc stan dzisiejszy
zrozumiec¢, musimy sami przejs¢ rewolucje uczuc¢ i mysli. Bowiem nie tylko
zewnetrzne wypadki - jakkolwiek straszne byty i wstrzgsajgce -
sprowadzity obecny chaos i meke; sg one raczej wynikiem chaosu i nedzy
wewnatrz nas. A wiec zanim nie zrozumiemy zagadnien jednostki, ktére
stanowig i zagadnienia swiata catego, nie moze by¢ mowy o fadzie w nas
samych, a wiec i na zewnatrz nas. A ze to my sami - wy i ja -
sprowadzilismy te nedze i upodlenie, bezcelowym jest spodziewac sie, iz
jakikolwiek system dopomoze nam w przetworzeniu obecnego stanu.
Jako ze my sami - wy i ja - jesteSmy odpowiedzialni za panujgcy dzis$
chaos, wiec wy i ja musimy w sobie samych dokonac¢ przewartosciowania
wszystkich wartosci.

Owej przemiany wartosci nie mozna wprowadzi¢ zadnym
prawodawstwem, ani narzuci¢ zadnym zewnetrznym przymusem. Jesli na
nich zechcemy sie oprzec, znajdziemy sie w nowym wydaniu tego
samego chaosu i nedzy. Do obecnego stanu tar¢ i walk przywiodto nas
nadawanie najwiekszej wagi wartosciom materialnym i zmystowym, a te
sprowadzajg zawsze tepote mysli i chtdd serca i czynig zycie nasze
beztwdrczym i mechanicznym.

Pozywienie, odziez, mieszkanie, nie sg celem samym w sobie: lecz stajg
sie nim, gdy nie rozumiemy czym jest cztowiek jako istota psychiczna.
Odrodzenie moze przyj$¢ tylko wowczas, gdy cztowiek, jako jednostka,
jasno zrozumie, jakie czynniki ograniczajg jego mysl i uczucia.
Ograniczenia te sami sobie stwarzamy, bowiem cata nasza umystowo$¢
wcigz dgzy do zabezpieczenia sie, za pomocg wiasnosci, rodziny, idei czy
wierzen. Owo psychologiczne zjawisko nieustannego dgzenia do



bezpieczenstwa wytwarza konieczno$¢ doskonalenia i pomnazania
przedmiotéw - wytworow mysli i rgk. Przedmioty, podobnie jak imig,
rodzina, wiary i przekonania, nabierajg ogromnego znaczenia, gdyz w
nich szukamy zadowolenia i szczescia, a gdy nie mogg nam tego dac,
mys$| stwarza sobie inne, wyzsze formy wierzen i zabezpieczen sie. Ale
dopodki wcigz dgzymy do wtasnej ochrony i bezpieczenstwa, na
zrozumienie istotnego stosunku cztowieka da cztowieka nie ma miejsca;
stosunek ten sprowadza sie wowczas do szukania wtasnej przyjemnosci i
zadowolenia, a nie jest procesem odkrywania siebie. Zrozumienie
istotnych stosunkow pomiedzy ludzmi jest niezmiernie wazne. Nie ma
zycia w odosobnieniu. Istnie¢ znaczy by¢ w pewnym stosunku do
wszystkiego co nas otacza; nie ma istnienia bez zwigzkdw i stosunkow.
Kazdy stosunek sktada sie z wyzwania i odpowiedzi. Wzajemne stosunki
ludzi stanowig spotecznosc; nie jest ona niezalezna od nas, ttum nie jest
czym$ samoistnym i od nas oddzielonym, jest wytworem naszym,
naszego stosunku do innych. Stosunki i zwigzki tworzg sie ze
Swiadomosci wzajemnego oddziatywania na siebie. Na czymze opierajg
sie one wsrod nas? Mowimy, iz na wspétzaleznosci i na wspomaganiu sie
wzajemnym; ale poza sentymentalnym parawanikiem, ktéry przed sobg
stawiamy, co jest ich aktualnym, konkretnym podtozem? Czyz nie
szukanie wiasnej przyjemnosci? Jesli nie spodobam sie wam, postaracie
sie mnie pozbyc, jakimkolwiek sposobem, a jesli sie spodobam, jestescie
gotowi mnie przyjgc¢ za sagsiada, przyjaciela, zone lub nauczyciela. Czyz
nie jest to niezaprzeczalnym faktem?. Szukamy takich kontaktow z
ludzmi, ktére dajg nam przyjemnosc, a jesli jej nie znajdujemy, lub
odmawiajg jej nam, odwracamy sie i szukamy gdzie indziej; staramy sie o
rozwdd lub znoszgc niechetnie to, co jest, gonimy za zadowoleniem w
innym Kierunku; zmieniamy nauczyciela, wstepujemy do innej organizacji
itd. Rzucamy sie od jednego stosunku do drugiego, zanim nie znajdziemy
takiego, ktory da nam zadowolenie, wygode, spokdj itd. Ale gdy w
stosunkach z ludZzmi szukamy tylko samozadowolenia, konflikt staje sie
nieunikniony. Gdy chodzi nam o zabezpieczenie sie, zaasekurowanie
pewnosci, ktéra nam sie stale wymyka, zjawia sie walka o posiadanie
danego cziowieka, o wladze nad nim, a w slad za nimi meka zazdrosci i
niepewnosci. Zgdza posiadania, agresywne zgdania, cheé¢
psychologicznego zabezpieczenia sie i uciechy, sg zaprzeczeniem
mitosci. Mowi sie o mitosci jako o odpowiedzialnosci, o obowigzku itd. Ale
mitosci w tym nie ma, co rzuca sie w oczy w strukturze wspétczesnego
spoteczenstwa. Sposéb, w jaki traktujemy naszych znajomych, przyjaciét,
zony, mezow i dzieci, wykazuje zupetny brak mitosci w naszych
wzajemnych stosunkach.

Jakiez wiec majg znaczenie nasze zwigzki z ludzmi? Obserwujgc siebie w
stosunkach z ludZzmi, czyz nie dostrzezemy, iz sg one procesem
odkrywania siebie samych? Czyz nie odstania nam naszego stanu kontakt
z innym cztowiekiem, jesli tylko jasno zdajemy zen sprawe? A wiec
stosunki i zwigzki moje z ludzmi sg odkrywaniem siebie, stajg sie pomocg
w samowiedzy; uciekamy od tych, ktore odstaniajg nam nieprzyjemne,
niepokojgce mysli i czyny, do innych, ktore tagodzg i dajg nam wygode. A
przeciez te, ktore sie opierajg na wzajemnym zadowoleniu, majg tak matg
wartosc, i odwrotnie, cenne sg te, w ktorych odkrywamy siebie. Mitos¢ nie
jest stosunkiem. Dopiero gdy ten drugi cztowiek staje sie wazniejszy
anizeli sama mitosc¢, rozpoczyna sie stosunek rozkoszy i bolu. Ale gdy



kochajgc oddajemy siebie do dna i bez reszty, nie ma w tym ani stosunku
wzajemnego zadowolenia, ani tez odkrywania siebie. MitoS¢ nie ma nic
wspoélnego z samozadowoleniem. Pigkna jest taka mitos¢. Nie ma w nigj
zadnych tarc, jest to stan catkowitosci i petni, ekstatycznego bytu. Znamy
te momenty, rzadkie, szczesliwe chwile. Gdy przedmiot naszego uczucia
staje sie wazniejszy anizeli mitos¢, mitos¢ cofa sie i poczyna sie konflikt
zazdrosci, leku, zgdzy posiadania itd. Wéwczas mitos¢ oddala sig¢ jeszcze
bardziej, a im wiecej sie oddala, tym bardziej palgce staje sie zagadnienie
stosunku, zatraca sie jego sens i wartos¢. Nie mozna sprowadzi¢ mitosci
zadng dyscypling, zadnymi okreslonymi srodkami, ani intelektualng do nigj
tesknotg. Jest to stan bycia, ktéry przychodzi, gdy ustaje dziatanie
osobistej jazni. Ruchow naszej osobowosci nie nalezy opanowywac ani
ttumic, ani tez obawiac¢ sie, czy stara¢ ujmowaé w karby dyscypliny; trzeba
je rozumie¢, trzeba jasno zdawac sprawe z przejawow jej dziatania we
wszystkich jej poziomach i warstwach.

Bez samowiedzy nie moze istnie¢ prawdziwa mysl; a mysl zgodna z
prawdg moze zaistnie¢ w kazdym z nas tylko wtedy, gdy widzimy jasno
nasze codzienne czyny, mysli i uczucia. W takim jasnym, spokojnym
zdawaniu sobie sprawy, bez cienia potepiania, usprawiedliwiania, czy tez
utozsamiania sie, kazda mys$l moze by¢ zrozumiana i doprowadzona do
swego konca. Tym sposobem, tj. przez wolng od wybordw, jasng
Swiadomos¢ umyst oswobadza sie od wszelkich stworzonych przez siebie
wiezdéw i przeszkdd; tylko w tym stanie wolnosci moze zaistnie¢ prawda.

Nie chodzi wiec o wyznawanie jakiegokolwiek systemu, religijnego czy
politycznego, a o to, abysmy jako jednostki uswiadomili sobie jasno
chaos, konflikt i cierpienie w nas samych. Ale z chwilg, gdy zaczynamy
by¢ swiadomi naszego bdlu i walki, niezwtoczng odpowiedzig jest cheé
ujscia od nich, uciekajgc w wierzenia, w prace spoteczng czy polityczng,
identyfikujgc sie z jakims politycznym ruchem, lewicy czy prawicy, albo tez
w zabawe. Ale uciec od meki i walki nie znaczy znalez¢ rozwigzanie;
odwrotnie, uchodzenie od nich tylko je wzmaga. Wyjscia, ktére podajg
organizacije religijne jako srodki zaradcze na obecny chaos, sg niegodne
uwagi myslgcego cztowieka; bowiem Bog, o ktérym mowig, jest Bogiem
bezpieczenstwa i spokoju, a nie daje wcale zrozumienia chaosu i meki, w
jakich zyjemy. Batwochwalstwo, tj. czes¢ oddawana przedmiotom,
wytworom ludzkiej mysli i rgk, tylko pobudza do powstania cztowieka
przeciwko cztowiekowi, nie daje zadnego wyjscia, nie wskazuje, jak
zniweczyc¢ ludzki bdl, a tylko jak najtatwiej uciec lub odwréci¢ uwage, co
jeno stepia uczucia i mysl. Podobnie i w systemach politycznych ludzie
znajdujg fatwg ucieczke od zycia obecnej chwili, bowiem poswieca sie w
nich zawsze terazniejszos¢ dla przysztosci. A przeciez wiasnie
terazniejszosc jest jedyng bramag, przez ktdérg moze przyjs¢ rozumienie.
Przyszto$c¢ jest zawsze niepewna; tylko terazniejszos¢ moze by¢
przetworzona, gdy ogarniemy i zrozumiemy gteboko i w catej petni to, co
jest. Wiec ani zorganizowane religie ani systemy polityczne nie mogg
rozwigzac trudnosci, ani zapobiec chaosowi i cierpieniu ludzi.

Cztowiek sam, tj. wy sami musicie stang¢ twarzg w twarz z obecnym
chaosem, odrzuci¢ wszystkie systemy i wierzenia i starac sie zrozumiec,
co sie w tej chwili w was samych dzieje. Bowiem czym my jestesmy, tym
jest swiat; nie moze by¢ odrodzenia w swiecie, zanim nie przetworzymy
wpierw siebie. Wiec punkt ciezkosci nie lezy w przerabianiu swiata, ale w



przetworzeniu jednostki, tj. nas samych. My jesteSmy Swiatem i nie ma
Swiata bez nas.

Dla dokonania sie tej przemiany przywddca, kierownik - duchowy czy
Swiecki - jest niepotrzebny, jest raczej przeszkoda, staje sie czynnikiem
degeneracji spoteczenstwa. Odrodzenie moze nastgpi¢ po odrzuceniu
wszystkich przeszkod, jakimi sg zorganizowane religie i wierzenia,
nacjonalizmy i wszelkie przegrody dzielgce cztowieka od cztowieka i
podburzajgce jednego przeciw drugiemu, jak klasy, kasty, rasy, systemy
itd. Odrodzenie przychodzi gdy zaczynamy zdawac sobie jasno sprawe z
naszych codziennych mysli, uczuc i czynow.

Prawde poznamy dopiero wéwczas gdy uwolnimy mys| od wszelkich
wartosci i zmystowych podniet, od wytworéw mysli i rgk cztowieka. Zadna
droga nie prowadzi do prawdy. Trzeba zapusci¢ sie na nieznane, nie
odkryte oceany, by jg spotkac. Nie mozna nikomu przekazac¢ prawdy,
bowiem wszystko, co da sie przekazadé, jest znane, a to, co jest znane, nie
moze by¢ rzeczywistym. Szczescie nie lezy w mnozeniu programow i
systemoéw, ani w wartosciach, ktére wspoétczesna cywilizacja wytwarza;
szczescie znajduje sie w wolnosci, ktdérg daje prawosé; nie jest ona sama
w sobie celem, ale ma zasadnicze znaczenie, bowiem tylko w wolnosci,
ktdrg przynosi, moze zaistnie¢ prawda. Pogon za materialnymi i
zmystowymi wartosciami i nieustanne ich pomnazanie moze prowadzic¢
tylko do pogtebienia chaosu i nedzy, do dalszych wojen i katastrof.

Pokoj i tad mogg zapanowac na $wiecie tylko gdy my, jako jednostki,
przez samowiedze, a wiec zgodne z prawdg myslenie, nie zaczerpniete z
zadnej z ksigg, nie nasladujgce zadnego nauczyciela, odrzucimy to
wszystko, co wytwarza chaos, starcia i walki.

Celem cztowieka nie jest nieustanna meka i walka, jest nim
urzeczywistnienie mitosci i szczescia, ktére przychodzg wraz z prawda.

JAK ZYC?
Przemoéwienie radiowe w Bombaju 16 lutego 1948

Swiat, w ktérym zyjemy, skiada sie z jednostek, bez nich nie bytoby
spotecznosci. Wszystkie problemy swiata sprowadzajg sie do zagadnienia
stosunku cztowieka do cztowieka. Mozna wiec powiedziec, iz zagadnienie
jednostki jest zagadnieniem swiata. Caty swiat nie jest niczym innym jak
jednostkg w jej stosunku do innych, opartym na jej pojeciu o sobie same.

Cztowiek jest wytworem catoksztattu proceséw zycia, nie zas oddzielng od
Swiata energig; jego istota nie wyrasta z antagonizmow. Wszystko, co
oddziatuje na jednostke, oddziatuje tez gteboko na caty swiat; nie mozna
tych procesow rozdzieli¢; odrodzenie jednostki odbija sie niezwtocznie i w
catej petni w przemianie swiata.

Gteboka, zasadnicza rewolucja nie moze sie dokona¢ bez odrodzenia
jednostki. A bez rewolucji, od samych podstaw, wszystkich wartosci,
prawdziwy tad nie jest mozliwy. Chodzi nam wtasnie o wywotanie takiej
rewolucji. Jest to rewolucja mysli i uczu¢, a stad i czynu. Te trzy czynniki
nie sg oddzielne, stanowig jednolity proces i sg wspofzalezne.

Zrozumienie Rzeczywistego - a tylko ono moze zapewnic trwate szczescie
ludzkosci - moze dokonac sie tylko gdy w naszym wtasnym zyciu
zapanuje pokdj i tad, gdy sami wyjdziemy z panujgcego chaosu. Zanim



tego nie zrozumiemy, wszystko, cokolwiek bySmy robili, tylko powiekszy
chaos i cierpienie, prowadzgc do dalszych katastrof.

Wy sami, tj. kazda jednostka, jest nieskonczenie wazniejsza od
wszystkich systemow religijnych i spotecznych. Systemy utrudniajg
cztowiekowi zrozumienie jego zagadnien; a nadajemy im dzis wiecej wagi
anizeli cierpieniu cztowieka. Wszelkie wzory i przepisy postepowania
przekreslajg swobode cztowieka i prowadzg do chaosu i meki. Tylko w
zrozumieniu tego, co jest, terazniejszosci, aktualnosci, tkwi mozliwosc jej
przetworzenia. Mozna przemieni¢ swiat tylko teraz, zaraz, w
terazniejszym, nie kiedys w przysziosci, tylko tutaj, nie gdzie indziej.

Jesli oglgdamy sie na systemy, ktore dajg zawsze gotowe wzorce
postepowania, z koniecznosci wytwarzamy przywodcow i kierownikow, a
ci oddalajg nas od zasadniczego problemu, tj. naszego wlasnego
cierpienia. Nie mozna pokonac cierpienia zadnym nasladownictwem ani
przepisem postepowania; zaden przywodca religijny czy polityczny nie
jest w stanie zaprowadzi¢ tadu w nas; kazdy sam musi pojg¢ swoj bol i
chaos, jaki w nim panuje; jeden i drugi rzutujemy ciggle w Swiat.
Spotecznosé, z catym jej gwattem i upodleniem, jest to projekcja nas
samych. Cierpienie nasze pojawia sie w réznych warstwach naszej
Swiadomosci, naszej fizycznej i psychicznej istoty; w kazdym moze
przybiera¢ rozmaite formy, lepiej jednak nie zwraca¢ uwagi na te, ktére sg
w nas odrebne od innych, a skupi¢ sie na tych, ktére sg nam wszystkim
wspdlne.

Wszedzie panuje dzis chaos ekonomiczny, a przyczyna jego lezy w
nadawaniu zbytniej wagi przedmiotom materialnym i doznaniom
zmystowym. A przeciez usitujemy wcigz usungc¢ chaos przez dalsze
wzmachianie tych samych czynnikow, przez wzmaganie produkdiji, tj.
wyrabianie coraz wiekszej ilosci przedmiotéw. Spodziewamy sie, iz nowe
maszyny dostarczg nam coraz wigecej zadowolenia, czyli gtbwny nacisk
ktadziemy na posiadanie roznych rzeczy, na wkasnosc, imig, klase.
Spojrzmy uwaznie na siebie i wokot, a przekonamy sie, iz wtasnosg, imie i
klasa nabraty dzis niezmiernego znaczenia, a przerost ich musi
niechybnie wywotywac konflikty pomiedzy ludzmi. Uzywamy przedmiotow-
wytwordw ludzkich rgk lub maszyny - jako srodkéw do przystoniecia
naszych wewnetrznych konfliktow i udreczen, do ucieczki od tego, co nas
trapi.

A wiec zaden nowy uktad rzeczy, wedle jakiegokolwiek programu, czy to
lewicy czy prawicy, nie bedzie miat znaczenia, zanim nie zrozumiemy
psychicznej nedzy, chaosu i udreki, w ktérych zyjemy.

Najwiekszy nacisk nalezy potozy¢ na stan walki i konfliktu w nas samych.
Nieustanne usitowanie zaprowadzenia tadu w zewnetrznych warunkach
naszego zycia nie ma zadnej wartosci, gdyz czynniki psychiczne wezmg
zawsze gore nad zewnetrznos$cig, chocby byta najsprytniej zorganizowana
i wzieta w mocne karby prawodawstwa.

Wewnetrzne konflikty w nas samych sg czynnikiem najwazniejszym;
przejawiajg sie one w naszym stosunku do przedmiotéw, do ludzi i pojec.
Wiasnie 6w fatszywy stosunek jest gtdwng przyczyng cierpienia. Stworzyc¢
stosunki i zwigzki petne prawdy jest zadaniem kazdego z nas, ktérzy
chcemy znalez¢ wyjscie z potwornej meki i chaosu Swiata.



Nie mozna zy¢ w odosobnieniu od Swiata, bowiem istnie¢ znaczy
pozostawac¢ w pewnym stosunku i zwigzku ze wszystkim, co nas otacza.
Bez zrozumienia tego stosunku nie istnieje prawdziwy czyn; to, co
zwyklismy nazywac czynem, jest jeno poruszaniem sie w ciasnych
ramach jakiej$ ideologii; a taki ruch musi niechybnie sprowadza¢ dalsze
nieszczescia i meke. Stosunek istotny jest jednoczeniem sie z drugim
cztowiekiem, a to staje sie niemozliwe gdy silnie akcentujemy naszag
odrebnos$é, gdy sie oddzielamy. W stosunku naszym do ludzi oraz rzeczy
kierujemy sie zazwyczaj checig zabezpieczenia sie w jakiejkolwiek
dziedzinie naszego zycia. Pogon za przyjemnoscig i zadowoleniem,
szukanie ich w przedmiotach, ludziach i ideach, stwarza wokot nas mur,
zamyka i oddziela od innych, utrudniajgc, lub wrecz uniemozliwiajgc
zjednoczenie. Ludzimy sie sadzac, iz obcujemy bezposrednio z innymi, w
istocie spoglagdamy na nich z poza muru odosobnienia, nigdy sami spoza
niego nie wychodzac; stan ten wytwarza coraz wieksze cierpienie, jak dla
nas tak dla innych. Stosunki z ludzmi, spoza muru odosobnienia, zawsze
prowadzg do leku i okrucienstwa.

Ale zwigzki nasze z ludzmi wcale nie muszg prowadzi¢ do zamykania sie i
oddzielania; mogg by¢ procesem odkrywczym, ktéry nam ukazuje nas
samych i prowadzi do zrozumienia siebie. Rozumienie takie jest procesem
jednolitym i wszechstronnym. Prawdziwej samowiedzy, ktérg zdobywamy
przez istotny stosunek do ludzi i rzeczy, nie znajdziemy w ksigzkach, ani
przy pomocy przywodcéw i nauczycieli duchowych. Jesli oglgdamy sie na
nich, przez to samo uchylamy sie od bezposredniego czynu.

A wiec zdanie sobie sprawy ze znaczenia i funkcji naszego stosunku do
przedmiotéw, ludzi i idei ma pierwszorzedng wage. Cierpienie zjawia sie
nieuniknienie tam, gdzie 6w stosunek zamiast by¢ procesem odkrywania
prawdy o sobie staje sie odosabnianiem sie.

Gdy przychodzi bdl, nie szukajmy ujscia, nie uchylajmy sie oden, zwro6cmy
raczej uwage na nasz stosunek do réznych rzeczy, bo jest on zawsze
gtdbwng przyczyng naszego cierpienia. Bol jest skutkiem jakiegos fatszu w
intencji, w naszych stosunkach i zwigzkach z ludzmi; gdy szukamy w nich
samozadowolenia, ucieczki lub zabezpieczenia sie i pewnosci, gdy
zblizamy sie do drugiego cztowieka z pewnym z gory utozonym zamiarem
lub oczekiwaniem, w podejsciu takim tai sie zawsze pewna forma
wyzysku i okrucienstwa. Dlatego tyle jest dzis na swiecie gwattu, ze
istnieje on w samym naszym stosunku do ludzi i rzeczy.

Ideat tagodnosci jest tylko ucieczkg przed zbadaniem i zrozumieniem,
czym jest gwatt sam w sobie. Cztowiek wyznajacy ten ideat, usitujgcy nie
zadawacd zadnej przemocy nikomu, nie szuka przez to samo zrozumienia i
przetworzenia samego gwattu od podstaw. Lagodnos¢ jest tylko ideatem,
a gwatt - istniejgcg aktualnoscig; mozna go zgtebic, pojac i przetworzy¢
gdy usuniemy fikcje ideatu. Pojecie odwrotnej wartosci staje sie zawsze
przeszkodg w zrozumieniu tego, co jest. W odwrotnosci gwattu ukrywa sie
takze gwatt; nie jest to nigdy mitos¢, ktéra ukrywa w sobie tylko swg
wiasng wiecznos¢. Cziowiek gonigcy za ideatem nie moze poznac tej
mitosci nigdy, bowiem interesuje go wcigz stawanie sie tagodnym, czyli
czyms$ innym niz jest, a to jest zawsze wyrazem naszego "ja"
(osobowosci) w pozytywnej, negatywnej, stwierdzajgcej czy
zaprzeczajgcej formie. Chcgc znalez¢ wyjscie z cierpienia trzeba odrzuci¢
ideat, gdyz nigdy nie mozna zrozumiec¢ terazniejszego przez pryzmat



przesztego, ale mozna zrozumiec¢ przeszte w Swietle terazniejszego.

Nie mozna myslg rozwigza¢ zagadnienia gwattu, gdyz zaréwno mysl, jak i
gwaltt pochodzg z tego samego zrédta. Gwatt zniknie gdy proces myslenia
ustanie. Ustaje on z chwilg gdy jasna, wszechstronna swiadomos¢, wolna
od wszelkiego potepiania i usprawiedliwiania, ogarnia i gwatt swym
wspotczujgcym rozumieniem.

W owym zawieszeniu my$lenia staje sie byt, a bycie jest zawsze tworcze.
Dopiero w nim jest rzeczywiste, ktdrego szczescie trzeba samemu odkryc,
aby je przezyc.

Gwattow i okrucienstw panujgcych dzis na Swiecie nie przezwyciezy sie
czynem wzorowanym na zadnych programach, czy to lewicy czy prawicy.
Gwatt jest symptomem wewnetrznej pustki, ktérej ani on, ani jego
odwrotno$¢ nie moze wypetnié¢; samo usitowanie zapetnienia tej prozni
prowadzi do coraz wiekszych okrucienstw. A wiec chcagc by¢ wolnym od
okrucienstwa i gwattu trzeba przede wszystkim zrozumie¢ te swojg
pustke, a dokonac sie to moze gdy bedziemy samotni lecz nie
odosobnieni.

Samotnosc jest swobodg, wolnoscig od wszelkich wierzen, ktore jak
rumowiska zapetniajg nasze zycie. Tylko w takiej wolnosci - a jest ona
petna mitosci i rozumienia - przychodzi Rzeczywiste.

Lecz mito$¢ taka nie rodzi sie ze sttumienia nienawisci i gwattu. Tylko ten
ja pozna, kto spojrzat w twarz nienawisci i nie odwrdcit sie od nigj i nie
przykryt jej ideatem, bo ideat sam w sobie jest gwattem, tak w intencji jak
w rezultacie.

Mitos¢ nie jest celem, ani dalekim koncem naszej zmudnej drogi; ukrywa
sie ona w przyjeciu tego, co jest, to jest prawdy.

W mitosci zycia jest prawda, ale nie w ideale, ktéry prawdzie tego, co jest,
w tej chwili zadaje gwatt. Tylko prawda moze nas wyswobodzi¢. A tylko w
wolnos$ci moze zaistnie¢ mitos¢ cziowieka.

Wolnos$¢, o ktorej mowie, nie jest brakiem zaleznosci, co jest tylko
odosobnieniem; nie ma ona zadnych, stworzonych przez cztowieka
granic. Jest to swoboda duszy, zrodzona ze wspoétczujgcego zrozumienia.
Jest ona zawsze wolnoscig indywidualng, a nie ekonomiczng czy
polityczng utopig. Jest ona nieustannym, wewnetrznym odkrywaniem. Nikt
nie moze nam jej udzielic; nie jest ona tez wynikiem wiasnego wysitku i
walki. Przychodzi sama, nagle i w milczeniu, gdy patrzymy na wiasne
ograniczenia, petni pokornego rozumienia.

Tylko taka wolno$¢ moze odnowi¢ swiat. Tylko ci, w ktorych zaistnieje, nie
znajg, co to gwatlt, bowiem nie zadajg go prawdzie; sg oni zwiastunami
najwiekszej rewolucji, bo rewolucji ku Prawdzie.

JAK OSIAGNAC POKOJ?
Przemoéwienie radiowe w Bombaju 3 kwietnia 1948

Kazdy z nas, gdziekolwiek sie dzi$ znajduje, zdaje sobie sprawe, iz chaos
wzmaga sie wcigz na swiecie. Zatracenie orientacji moralnej i upadek
wszelkich wartosci nie ogranicza sie dzi$ do jakiego$ jednego kraju czy
klasy; wszedzie, gdzie zyjemy, w kazdej warstwie spotecznej, widzimy, tak
w stosunku do zewnetrznego jak i wewnetrznego swiata pojec, ten sam
chaos, rozterke, cierpienie, ktére zdajg sie nie mie¢ konca.



Wiele proponowano wyjs¢; ekonomicznych, politycznych, religijnych,
spotecznych; a jednak zaden z istniejgcych systemow nie przynosi pokoju.
Wszystkie systemy, ze swymi programami i ideologiami, interesujg sie
tylko wprowadzaniem pewnych zewnetrznych zmian, zatagodzeniem
ostrodci konfliktu, lecz nie stac ich na dokonanie radykalnej przemiany,
gdyz dazg do rezultatu, stawiajg sobie okreslony cel, wynikajgcy z bardzo
powierzchownej wiedzy, wyrachowania, lub uprzednich zawodow. Wiedza
ich nie jest wszechstronna i jednolita. Specjalisci, ktérzy dostarczajg
gotowych, obmyslanych formutek, my$lg tylko o uplanowanych z géry
osiggnieciach, a nie umiejg zrozumie¢ ztozonej psychiki cztowieka, drog
jego mysli i uczuc.

Wszystkie systemy, troszczgc sie o rezultaty, a nie o srodki, jakich
uzywajg, mogg dostarczyc¢ tylko programéw i wzorow dziatania, oraz
réznych wariantéw tych samych ideologii. Dopoki uwaza sie, iz pokoj
moze przyjs¢ jako wynik przewagi ktérejs z przeciwstawnych ideologii i
uzaleznia sie go od zwyciestwa ktorejkolwiek z nich, dopéty pokdj nie
moze zaistnieC; bowiem i zwyciezca staje nieuchronnie przed kleska, gdyz
chcac zwyciezy¢, w samym procesie walki wyzwala sity, ktore go
obezwtadniajg. Jesli naprawde chcemy pokoju, musimy przede wszystkim
uznac za nonsens dotychczasowe przekonanie, iz moze on przyjs¢ jako
nastepstwo walk, jako wynik star¢ militarnych czy ideologicznych wrogéw.
Pokoj nie moze by¢ skutkiem zadnych zmagan i walk; pokoj jest
warto$cig, ktora zostaje gdy wszystkie konflikty topniejg w ogniu
rozumienia. Nie jest on odwrotnoscig walki, ani syntezg przeciwienstw.

Systemy filozoficzne i ekonomiczne sg produkowane w znacznych
ilosciach przez specjalistow, z ktorych kazdy rywalizuje z innymi o
pierwszenstwo i wtadze. A przeciez eksperci mogg tylko przedstawic
wlasne zdanie, ale nie sg w stanie znalez¢ istotnego rozwigzania, gdyz to
lezy poza obrebem wszystkich systeméw. Jaki$ system moze sie zdawac
technicznie dobrym, a jednak by¢ niemozliwym do zastosowania bez
uzycia sity, a pokoju nie mozna narzucic¢ ani stworzy¢ przymusem. Nie
moze by¢ pokoju bez usuniecia przyczyn chaosu. Kazdy z nas musi jasno
zobaczy¢ przyczyny cierpienia zanim da sie je usungc; ale my wolimy
ogladac sie na specjalistéw, anizeli sami przemysle¢ cate zagadnienie, bo
tatwiej jest polegac na ekspertach, politykach i ekonomistach, tworzgcych
wspaniate plany. Ale wszak pokdj nie nalezy do dziedziny pojec, kazdy z
nas moze sam sprawdzié, iz nie jest on wytworem myslowego procesu.

Mysl nasza jest jednostronna, uwarunkowana, przeto ograniczona; a
ograniczone myslenie jest nieuchronnie btedne i z konieczno$ci rodzi
konflikty. Poleganie na systemach, choéby teoretycznie doskonatych, jest
usuwaniem sie od odpowiedzialnosci zajecia wtasnego stanowiska wobec
sprawy pokoju i bezposredniego dla niej dziatania.

Wojna, owa wcigz wzrastajgca tragedia, jest wtasciwie tylko krwawym i
jaskrawo rzucajgcym sie w oczy odbiciem naszego codziennego zycia.
Wojna nie jest przypadkowym zjawiskiem wsrod wolnego od
odpowiedzialnosci spoteczenstwa. Nedza, gwalt, potworny chaos
panujgcy dzis w Swiecie, sg bezposrednim skutkiem naszego
codziennego postepowania, w stosunku od przedmiotow, ludzi i pojec;
dopdki ten stosunek nie zostanie gteboko i w catej petni zrozumiany, nie
moze by¢é mowy o pokoju. Ani pokdj, ani szczescie nie rodzg sie same
przez sie, nie rzadzi tez nimi przypadek. Chcagc zaznac pokoju i szczescia



trzeba dac za nie pewng cene; moze sie ona wydawac olbrzymia, ale
wiasciwie nie jest wcale wielka; jedyng a nieodzowng ceng jest intencja,
czyli zdecydowane postanowienie utrzymania pokoju w sobie i zycia w
pokoju z naszym bliznim. Postanowienie to jest zasadnicze. Chcac
osiggna¢ pokoj musimy sami oswobodzi¢ sie od wszystkiego, co stwarza
tarcia, antagonizmy, zazdrosci i przemoce. Pokgj to jest pewien sposob
zycia, a nie wynik strategii, ze strony jednostki czy tez grupy; jest to zycie,
w ktorym przemoc i gwatt nie sg przyttumione przez odwrotny ideat, ale
gteboko zrozumiane, we wszystkich swych przyczynach i skutkach i
przetworzone dzieki temu rozumieniu.

Zeby zrozumieé gwatt trzeba sobie jasno zdawaé sprawe z réznych jego
odmian i wyrazow; przyczyny jego bowiem sg liczne i ztozone.
Antagonizmy klasowe i nacjonalistyczne, zgdza posiadania i zdobywania
rzeczy oraz wtadzy, i niezliczone wierzenia obarczajgce nasz umyst,
wszystkie one rodzg gwatt. Zgdza posiadania, ktéra lezy u podstaw naszej
obecnej cywilizacji, wptyneta na podziat ludzi i rzucenie ich przeciw sobie;
W naszej zgdzy posiadania i rzgdzenia ludzmi, ich myslami, uczuciami i
pracg, podzielilismy sie zaréwno na klasy - klasowe walki, klasowe rzady,
klasowe wojny - jak i na Hinduséw i Muzutmanow, Amerykanow i Rosjan,
na narodowosci i wyznania, chtopow i robotnikéw. Wtadanie przedmiotami
wytworzonymi pracg rak jest najmniej niebezpieczne i zgubne, ale niewola
myslowa, psychiczna, podleganie w tej dziedzinie jednego cztowieka
drugiemu, jest straszliwie niszczgce, prowadzi do ponizenia i
odcztowieczenia. Prawdziwe przyczyny wojny tajg sie w nas samych, w
naszej niecheci do zdobycia i utrzymania wewnetrznej swobody. Dopoki
nie jesteSmy gotowi odrzuci¢ naszych wierzen, dogmatéw, ideologii,
systeméw myslowych, przepisow postepowania i réznych przymusow,
ktore sg tylko wiezami ustanowionymi przez spoteczenstwo dla
tatwiejszego rzadzenia, dopdty bedg istnie¢ gwatty i wojny. Owe
narzucone nam wiezy wprowadzajg nieuniknienie chaos i cierpienie w
kazdy system spotecznego, politycznego, religijnego czy ekonomicznego
odrodzenia.

A przeciez moglibySmy zy¢ niezmiernie prosto i madrze, a wiec i w
pokoju, gdyby mysli nasze i serca nie byty obarczone zgdzg posiadania
wartosci fizycznych czy psychicznych, wytworéw mysli czy rgk. Nasze
potrzeby w odziezy, pozywieniu i mieszkaniu, mogtyby byc¢ z tatwoscig i
rozsgdnie zaspokojone gdyby nasze zycie byto wolne od gwattu.
Catkowita wolnos¢ od przemocy i gwattu - to mitosé. Specjalisci, w
ekonomicznej, politycznej, spotecznej czy religijnej dziedzinie, wiodg nas
do katastrofy. Kazdy z nas powinien postawic¢ sobie za zadanie
zbudowanie nowej spotecznosci i nowej kultury, wolnej od przyczyn, ktére
spowodowaty upadek i rozktad dzisiejszego swiata. A wiec kazdy z nas,
indywidualnie, powinien zrozumieg, iz tylko jego witasna przemiana i
gotowos$¢ dania za pokoj whasciwej ceny, chetne odrzucenie
nacjonalizmow, klasowych zabezpieczen sie, ideologii i zorganizowanych
religii, mogg pokdj sprowadzi¢ na swiat. Nasza wtasnha przemiana ma
najwyzszg wage i doniostos¢, bowiem my sami jestesmy przyczyng
chaosu w Swiecie, ktéry nas otacza; nasz sposob zycia przetwarza
niezwtocznie swiat wokét nas albo tez pogtebia jego chaos i cierpienie.

Rzeczg najdonioslejszg jest to, czym sami jestesmy, a nie twierdzenia
ekspertow. Nasze codzienne postepowanie jest decydujgcym czynnikiem



w sprowadzeniu pokoju; nie ruchy masowe, wywotane fizycznym czy
psychicznym przymusem dadzg pokdj i szczescie ludziom. Zanim nie
przestaniecie ulega¢ naciskowi - fizycznemu czy psychicznemu,
religijnemu czy politycznemu - bedziecie wcigz twoércami, a zarazem
ofiarami, tej potwornej nedzy i meki. Dlatego to wy, jednostki, jestescie
zagadnieniem catego Swiata; zagadnieniem jedynym, gdyz wszystkie inne
problemy wynikajg z waszej niecheci zabrania sie najpierw za siebie i
zrozumienia siebie dogtebnie i catkowicie.

Wszystkie problemy swiata sg waszymi wtasnymi problemami, tylko
pomnozonymi i w wiekszej skali. Nie sg wam one pod zadnym wzgledem
obce, sg to te same zagadnienia zywnosci i schronienia, mitoSci i
swobody, pokoju i szczescia. Jestescie czgstkg i wyrazem catego swiata,
ktory tez odbija sie w was w catej swej petni. Nie mozemy oddzieli¢ sie od
otaczajgcego nas swiata, wptywa na nas wcigz, a my, chcemy czy nie
chcemy, oddziatujemy nan rowniez. Wszelkie usitowania usuniecia sie od
Swiata wiodg nieuchronnie do stepienia mysli i stwardnienia serca. Sami
stworzyliSmy ten Swiat takim, jakim jest, sami tez musimy go przemienicé.
Tylko przez nasze wtasne postepowanie i sposob zycia, przez odrodzenie
siebie do dna, mozemy stworzy¢ nowy swiat, wolny od nedzy i walki, od
wyzysku i wojen. Owo catkowite odrodzenie, owa gruntowna, dogtebna
przemiana, dokona sie w nas, jesli bedziemy swiadomi naszych mysili,
uczu¢ i czynow. Starajcie sie zdawac sobie sprawe z waszego
postepowania w codziennym zyciu, z tego, jak was ogranicza przesztos¢ i
otoczenie, jak pamiec kieruje kazdym czynem, a takze chciwosc,
nasladownictwo i poddawanie sie innym. Nie potepiajcie siebie, miejcie
dla siebie wspotczucie, ale nie usprawiedliwienie. Wolni zaréwno od
usprawiedliwien, jak i potepien, starajcie sie widzie¢ siebie takimi, jakimi
jestescie; obserwujcie siebie, swoje mysli, uczucia, czyny, az zrozumienie
siebie zaswita. W ptomieniu takiego rozumienia rozplatujg sie wszystkie
zawitosci, nastaje prawdziwa prostota. | wlasnie ta prostota mysli i serca
dokona przemiany jednostki i sprowadzi niezwtocznie zmiane Swiata, w
ktoérym sie obraca.

Wdéwczas staniecie sie tez Swiadomi przemocy w waszym codziennym
zyciu. Jesli potepiacie jg, stworzycie odwrotnosc, tj. przeciwny ideat, ktory
tylko utrwali gwatt, wciggajgc was w nieskonczone ze sobg konflikty. A
pozostawanie w stanie rozterki jest samo w sobie gwattem; wyznawanie
ideatu fagodnosci i dobroci, a jednoczes$nie zycie wcigz w przemocy, jest
obtudg, zdradg prawdy aktualnosci, a wiec najwiekszym gwattem. Ideat
jest zawsze czyms, czego nie ma, jest wyobrazong fikcjg, odwrotnoscig
tego, co jest. Aktualnosc jest jedyng rzeczg, ktéra konkretnie istnieje.
Ideat, bedgc fikcja, nie moze by¢ skuteczny, raczej utrzymuje on nadal
gwalt, w takiej czy innej formie. A w catkowitej, czujnej i gietkiej
Swiadomosci, czym jest gwatt, ze wszystkimi jego odmianami, jest wiasnie
wyzwolenie, wyswobodzenie sie oden, a nie tylko podstawianie jakiejs
innej jego odmiany.

Tylko mito$¢é moze przetworzyé $wiat. Zaden system, z lewa czy z prawa,
choéby najsprytniej, najbardziej przekonujgco obmyslany, nie moze
przyniesc¢ pokoju i szczescia ludziom. MitoS¢ nie jest ideatem, pojawia sie
tam, gdzie jest szacunek i wspétczucie, na ktdére wszystkich nas stac i
niejednokrotnie je odczuwamy. A okazywac je nalezy wszystkim. Jest to
wyraz bycia naszej istoty, przychodzi sam przez sie, wraz z zywoscig



rozumienia. Gdzie pleni sie chciwo$¢ i zazdros¢, gdzie panujg dogmaty i
wierzenia, tam nie moze by¢ mitosci. Gdzie rzgdzi nacjonalizm i
przywigzanie do zmystowo-wrazeniowych przezy¢, tam nie ma mitosci. A
przeciez tylko mitos¢ rozwigzuje wszystkie nasze ludzkie trudnosci. Bez
mitosci zycie jest puste, jatowe, okrutne. Ale aby ujrze¢ prawde mitosci,
kazdy z nas musi by¢ wolny od tych zamykajgcych, oddzielajgcych
proceséw psychicznych, ktore przynoszg rozktad jednostce, a zniszczenie
i zgube swiatu. Pokdj i szczescie zjawiajg sie gdy umyst i serce sg wolne
od wszystkiego, co dzieli cztowieka od cztowieka.

Mitosci i Prawdy nie znajdzie sie w zadnej ksiedze, sSwigtyni czy religijnej
organizacji; przychodzg one same wraz z prawdziwg samowiedzg.
Obserwowanie i poznawanie siebie jest procesem dos¢ zmudnym, ale
prostym; tylko wtedy praca ta staje sie nad wyraz trudng, gdy chcemy
osiggnac okreslony skutek. Ale patrzenie i proste, jasne zdawanie sobie
sprawy z naszych mysli, uczu¢ i czynow, z godziny na godzine, niczego
nie potepiajgc ani usprawiedliwiajgc, daje samo przez sie swobode,
przynosi wyzwolenie, w ktorym jest szczescie i prawda. Wiasnie ta
prawda sprowadzi pokdj na swiat. Ta prawda uczyni kazdego z nas, we
wszystkich naszych stosunkach, Zzrodtem szczescia i btogostawienstwa
dla innych.

Wojny, ktéra zdaje sie zbliza¢ katastrofalnie a nieuniknienie, nie zatrzyma
zaden spazmatyczny wysitek dyplomaciji, zadna gra zjazdoéw i konferenciji,
zadne pakty ani traktaty. Tylko dobra wola i zyczliwo$¢é mogg potozy¢ kres
wcigz powtarzajgcym sie wojnom. Wszystkie ideologie z samej swej
natury rodzg konflikty i antagonizmy, a stad chaos, i niweczg wszelkg
dobrg wole.

Ideologie stajg sie najwazniejszg rzeczg, a nie jednostka ludzka, ktérej
szczescie traci sie z oczu. Stajemy sie wowczas pionkami w grze tych,
ktorzy walczg o wtadze, a tam, gdzie jest zgdza wtadzy indywidualnej czy
kolektywnej, tam musi by¢ meka i rozlew krwi.

Droga do pokoju jest prosta, jest to droga mitosci i prawdy, a rozpoczyna
sie od jednostki. Tam, gdzie jednostka uznaje, iz jest odpowiedzialna za
wojny i gwatty, tam pokdj znajduje swoj pierwszy punkt oparcia. Chcac
zajs¢ daleko, trzeba zaczg¢ blisko. Pokdj nie rodzi sie gdzies poza nami; a
serce cztowieka od niego samego zalezy. By pokdj zaistniat, trzeba go
mie¢ w sobie. Chcgc potozy¢ kres gwattom kazdy z nas musi dobrowolnie
oswobodzi¢ sie, w sobie, od przyczyn gwattu. Trzeba zaczgé¢ z catg
pilnoscig przetwarzac siebie. Mysli i serca nasze muszg stac sie proste,
tworczo przejrzyste i czujne. Woéwczas dopiero moze sie zrodzi¢ mitosé. A
tylko mitos¢ przyniesie swiatu pokdj, tylko przez nig pozna cztowiek
szczescie rzeczywiste.



